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アセンション日記 「愛のエネルギー」 

2012.11.29 ソフ 
 

 

はじめまして。NMCAA のソフと申します＾＾ 

今年は私にとって「新しく生まれた年」でした。 

それまでの価値観がガラッと音を立てて変わりました。 

もちろん、目指す目的地は同じ。“アセンションすること。＝本来の私に還る道。 

純粋な愛と光の、素晴らしい存在の私を思い出し、還って行く道” 

 

2012 年も後半に入って、私は NMCAA と出会いました。 

それは、ひとつのマークを観たことから始まります。 

HP で初めて NMCAA の表紙のエンブレムを観た時、 

一瞬で私の中の「核」が変わりました。 

本来に戻った、と言うのがピッタリきます。 

何か硬いもの、詰まっていたものがあふれる涙と共に流れ、 

とてもピュアな、本来の私になりました。 
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そう、それは本当に「一瞬」の出来事だったんです。 

 

胸で感じたエネルギーは「愛」でした。 

「真の、大きな、純粋な愛！」 

それは、「統合、許し、包容、慈愛・・・」とても言葉では表せません。 

今世、「初めて純粋な愛と出会った」瞬間でした。 

 

それ以降、生活の中で自然にそのエネルギーを感じ、 

自分がそれ（愛）とひとつに溶けている事を感じ、そのエネルギーで生きました。 

すると、それまでと同じ事をしても周囲の反応が驚く程変わったんです。 

 

その「愛」には引っ掛かりや葛藤や摩擦が一切ないので、 

無条件に送った愛に対して、かえってくる反応がびっくりする程早くなりました！ 

そして、関わる人たちの変化、変容のスピードもウルトラ UP！！ 

その人達は「愛」のエネルギーになった私と関わっただけです。 

“愛は伝染していくもの” 

元々私達は宇宙の根源の純粋な愛と光（＝魂）だと感じます。 

 

もうひとつ私が学んだとても大切な事。 

それは、「ネガティブにフォーカスする必要はない。 

「愛」そのものになる時、それは一瞬で消えてしまうから。」 
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素敵でしょう＾＾？！真理はとてもシンプルなものだったんです。 

 

「愛そのものになれば、一瞬でネガティブは消える」 

あのマークのエネルギーと出会った瞬間の私がそれでした。 

疑う必要も、迷う余地もない。ただ「そうなんだとわかる経験」 

 

2012 年残りの 1 ヶ月、全力で愛そのものになっていきます！ 

「愛である自分を表現したい。愛そのものになりたい。」 

その心で、楽しみながら、喜びながら、ワクワク全開MAX！で 

2012 年、12 月をご一緒に心の底から喜び、笑いましょう＾＾ 

 

∞根源の愛と光＊ ソフ 

 

ＮＭＣＡＡ公式ホームページ・・・・http://nmcaa.jp/menu.html 


