
愛と光 

 

 
 

ある日みた 

果てなく続く 宇宙のその奥に 

無限に続く 

遥かな宇宙 

 

私は自由に生きたいところへ行ける 

 

ただ意識を自己の中心へ 

 

“愛”を向けるだけで 



愛はすべてをつなぐ 

万国共通の 宇宙共通の 

媒体である 

 

言葉も 文字も 

眼で見る事さえ必要ではない 

 

すべてのエネルギーの源である愛は 

 

たとえあなたがたが 何も見えなくても 

言葉を理解できなくても 

 

しっかりと胸に届くのだ 

 

伝えたいことは ただ一瞬の 

胸からあふれる 熱いエネルギーで瞬時に届く 

 

それは、あなた方の言葉で 



「愛」または 

「歓喜」というのだ 

 

これがすべての答えだ 

皆 ただ自己の胸に聞くがよい 

 

そして試してみるがよい 

 

どんな相手にも 必ず届く 

 

いつも自己の中心に 

 

愛のハートを輝かせているなら 

 

であるなら 

光は？ 

 

光もまた 自己の内にある 



 

それは 胸に輝く 永遠の花のように 

内側から 自己を照らす 太陽のように 

 

あなた方の内側にいつも宿っているもの 

 

光はすべてを変容させるエネルギー 

 

あなた方の準備ができたら 

 

私たちは いつでも  

あなた方にとって、最高の光を 

 

降ろすつもりです 

 

自己の中心を いつもチェックしてください 

 

何のためのにアセンションするのか？ 



 

誰のためにアセンションするのか？ 

 

あなたの愛は どこに向けられているのか？ 

“宇宙に！！！”＝自己の中心に！！！！ 

 

この道を 選んで下ってありがとう 

 

心から感謝いたします 
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