
愛の存在 

 
深い深い葛藤や 強い摩擦の中にいる時には 

 

決して気づくことはないだろう 

 

自分が『愛の存在である』ということに 

 

 

忙しい日常を抜け出し 

 

ふと意識を 自然や、何気ない日常に向けてみるのだ 



そして普段、平凡な景色として眼に映っているものが 

 

キラキラと 光を放っていることに気がつくだろう 

 

都会の街路樹や 子供の手を引く母親 

 

小さな虫や鳥たち 

 

一生懸命に働いている人たち 

 

みんなそれぞれに美しく 

 

役割を持ち 存在していることに気がつくだろう 

 

そして その風景と一体化し、 

 

そこにも自分がいることに気がつくだろう 

 



そう すべては繋がっている 

 

愛によって結ばれているのだ 

 

全てとシンクロするとき 

 

時間が存在しないと感じるとき 

 

涙が溢れ 神聖な時空へ 

 

意識が上昇する 

 

そして 自らが『愛の存在である』ことに 

 

気がつくのだ 

 

どこにいても 何をしていても 

 



どんな状況にいても 

 

いつも愛を放ち 輝き続ける 

 

神聖な器として 

 

今、地上に存在していることに 気がつくだろう 

 

いつもハートの中心に還りなさい 

 

いつも愛と共にあること 

 

いつも君たちと共にある 

 

アセンティッドマスター・エル・モリヤ 

ロード・キリスト・サナンダ 

愛の銀河連合 
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