
愛 

 
人生のどの瞬間にも 

愛にあふれた時間があったではないか 

  

 幼き時は自ら光を発し 

親や周囲から様々な形で愛をあたえられる。 

 

大人になってからは 

ただ自分を思う相手からの 

心からの大きな愛を感じて 

自分もまた心から感謝する。 

ときには自分もただ何の見返りも求めず 

「相手に尽くしたい」 

と一心に思い、 

行動した瞬間があったではないか。 

  

愛のエネルギーは特別な場所に 



作り出されるものではない。 

愛のエネルギーは様々な場所、人、空間に存在

する。 

人は愛のエネルギーに魅かれ、 

そのようなエネルギーが 

込められているものに魅かれるのだ。 

なぜなら、人の根源は愛そのものだからだ。 

  

今からは、自らをそのような「場」にすること。 

自らを愛のエネルギーで満たし、 

皆に愛を送る続けるのだ。 
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